Zatgcznik do Zarzadzenia nr 19/21
Dyrektora Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zdunskiej Woli
z dnia 31 maja 2021r.

MOSIR

NN ZDUNSKA WOLA

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Kazdorazowe wejscie do sauny jest platne. Pobierana jest optata zgodnie z obowigzujagcym
cennikiem.

W saunie moze znajdowac si¢ maksymalnie 8 0sob.

Sauna to przede wszystkim profilaktyka; dlatego tez powinny korzysta¢ z niej osoby zdrowe.
Wszelkie watpliwos$ci zwigzane ze stanem zdrowia, przed skorzystaniem z sauny nalezy
skonsultowac ze swoim lekarzem.

5. W razie pytan, wszelkich informacji odnosnie sposobu i metodyki korzystania z sauny udzieli
Panstwu nasz pracownik obstugi.

6. Z sauny mogg korzysta¢ osoby pelnoletnie i osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyly 14 rok zycia za
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

7. W saunie nalezy przebywac tylko i wylgcznie w reczniku.

8. W saunie zabrania sig:

» wchodzenia i przebywania w ubraniu, stroju kapielowym oraz obuwiu, rowniez basenowym,
* glo$nego prowadzenia rozmow,
* dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych, grzewczych,
* obowiazuje Scisly zakaz wnoszenia alkoholu, jedzenia, szklanych butelek oraz aparatow fotograficznych i
kamer,
* nieobyczajnego zachowania, bagdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.
9. Z sauny nie mogg korzysta¢:
* 0osoby z podwyzszong temperatura ciata,
* 0soby cierpigce na stany zapalne organow wewngtrznych (takie jak: choroby serca, naczyn krwionosnych),
* osoby chore na gruzlice ptuc,
* osoby z aktywng choroba nowotworowa,
* osoby z chorobami spazmatycznymi,
* 0soby cierpigce na alergie i choroby skory,
* kobiety w czasie menstruacji.

10. Osoby 0 niestabilnym stanie zdrowia, z rozrusznikami serca, implantami itp. powinny korzysta¢ z
saun ze szczegdlng ostroznoscig, po konsultacji ze swoim lub innym lekarzem. Wchodzac do sauny
odwiedzajacy potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z tej formy rekreacji. Za
skutki wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminow i instrukcji korzystania z sauny MOSIR nie
ponosi odpowiedzialnosci.

11. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie
zglasza¢ pracownikowi obstugi MOSiR.

12. Przy korzystaniu z sauny nalezy bezwzglednie stosowa¢ si¢ do instrukcji uzytkownika i informacji
udzielanych przez pracownikoéw MOSiR.

13. Po opuszczeniu sauny nalezy bezwzglednie schtodzi¢ ciato pod prysznicem oraz umy¢ je doktadnie
z uzyciem mydta.

14. Za zgubienie kluczyka do szafki pobrana zostanie optata zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

15. Korzystanie z saun pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych jest surowo
zabronione.
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