Zatacznik do Zarzadzenia nr 20/21
Dyrektora Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zdunskiej Woli
z dnia 6 wrze$nia 2021r.

MOSIR
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
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Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek — pigtek w godz. 7:00 —21:00.

Dopuszcza si¢ zmiang godzin i dni otwarcia sitowni za zgoda Dyrektora MOSIiR.
Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem.

Podstawa do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Osoby korzystajace z sitowni o$§wiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby z
problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z
lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z r¢cznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni za wiedzg i pisemng zgoda opiekuna
(na prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

Na sitowni obowigzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

MOSIR nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione poza zamknigtg szatka
(nalezy sprawdzi¢ czy szafka jest prawidtowo zamknigta kluczykiem).

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcja
urzadzenia.

Cwiczacy zobowiazani sa wykonywa¢ éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktorymi s3 w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuja
zobowigzane s3 natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i powiadomic obstuge.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia
kontuzji.

Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu 1 sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzgtu
1 przyrzadow nalezy zgtasza¢ obstudze.

Po zakofnczonym ¢wiczeniu nalezy koniecznie zdezynfekowac sprzet oraz przybory z
ktérych korzystano.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.
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Klubowe grupy zorganizowane mogg korzysta¢ z sitowni pod opieka trenera z
odpowiednimi uprawnieniami po wczesniejszej rezerwacji.

Do prowadzenia treningu na sitowni uprawnieni mogg by¢ trenerzy personalni
niezatrudnieni przez MOSiIR wedhug okreslonych stawek

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby lamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co
do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszaé niniejszy regulamin lub
przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i
niewykorzystane.

Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.
MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje 1 urazy powstale w wyniku
niewlasciwego korzystania z urzadzen silowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celow jest
mozliwe jedynie za pisemng zgoda Dyrektora MOSIR.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektor MOSIR.

Dyrektor MOSIR
Magdalena Kazek



